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definicja

wazne numery telefonow
profilaktyka

przyczyny wypadkow
przygotowanie sprzetu do
plywania

przygotowanie zalogi do
plywania

srodki asekuracyjne i
ratunkowe

wywrotka jachtu
mieczowego

stawienie jachtu

O

AGENDA

MOB — Man Overboard
%dy sami znajdziemy sie za
urta

wykres zaleznoSci czasu w
wodzie od temperatury

ratowanie tonacych

udzielanie pomocy
jednostce wywrdcone]

Srodlagdowe sygnaly
wzywania pomocy
utopienie a utoniecie
plerwsza pomoc
RKO

przeciek

mieczowego pozar
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RATOWNICTWO

O

Przy uprawianiu zeglarstwa narazeni jesteSmy czesto
na nieplanowane i nagle zetkniecie sie z woda.
Z tego wzgledu kazdy zeglarz powinien wiedziec, jak
zachowac sie w takiej chwili, jak pomdc bedacemu w
niebezpieczenstwie oraz jakich zasad bezpiecznego
zeglowania przestrzegac, aby do minimum
ograniczyc istniejace zagrozenie.
Rownie wazne jest utrzymywanie dobrego stanu
zdrowia i przestrzeganie zasad higieny: czystosci,
wilasciwego odzywiania, odpowiedniego stroju
stanowigcego ochrone przed sloncem, zimnem,
wilgocia 1 urazami oraz wystarczajacego wypoczynku.
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WAZNE NUMERY TELEFONOW

O

Numer ratunkowy nad woda

601100 100
Numer ratunkowy z telefonu komoérkowego

112
Numer ICE (In Case of Emergency)

ICE Mama
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PROFILAKTYKA

O

przestrzeganie przepisow, powtarzanie komend

nie podejmowanie plywania, jezeli mozemy nie by¢ w
stanie sprostac¢ panujagcym warunkom, jesteSmy pod
wplywem alkoholu

ostrozne poruszanie sie po jachcie — zasada ,,jedna reka dla
jachtu, jedna dla siebie”, uzywanie pelnego obuwia z

jasng, gumowa podeszwa, bez potrzeby nie stawanie na
pokladzie

nakladanie pasow ratunkowych lub kamizelek
asekuracyjnych osobom nieumiejacym pltywac i dzieciom
prowadzenie stalej obserwacji akwenu i warunkéw
atmosferycznych

ostrozne manewrowanie — manewry bezpieczne,
skuteczne i eleganckie

RATOWNICTWO || Zeglarz Jachtowy




PROFILAKTYKA

O

planowanie kazdego manewru wraz z manewrem

zapasowym lub awaryjnym

growadzenie jachtu w spos6b opanowany 1 spokojny, bez
rawury, dostosowujac powierzchnie zagli do sily wiatru

przecho anie Srodkow ratunkowych w miejscach

ogolnie dostepnych tak, aby mozliwe bylo ich

natychmiastowe uzycie

kontrolowanie stanu technicznego jachtu i niezwloczne
usuwanie usterek (wietrzenie komory silnika)

state utrzymywanie porzadku zarowno pod pokladem, jak
i nelll po)kladzie (zabezpieczanie luZznych przedmiotow wewnatrz
jachtu

nie gotowanie podczas zeglugi
rzed rozpoczeciem rejsu zapoznanie czlonkow zalogi ze
srodkami ratunkowymi i prze¢wiczenie ich uzywania
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PRZYCZYNY WYPADKOW

O

niewiedza
lekkomys$lnosc
rutyna
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L~Poczgtkujqcy skipper
ma malo doswiadczenia 1 duzo szczescia.

Musi szybko nabieraé doswiadczenie,
zanim szczescie mu sie skonczy.”
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Prawdziwa rozmowa nagrana na morskiej czestotliwosci alarmowej Canal 106, na
wybrzezu Finisterra (Galicja) pomiedzy Hiszpanami a Amerykanami 16 pazdziernika 1997

Hiszpanie (w tle slychaé trzaski): Tu méwi A-853, prosimy, zmiencie kurs o 15 stopni na poludnie, by
unikna¢ kolizji.. Plyniecie wprost na nas, odleglo$¢ 25 mil morskich.

Amerykanie (trzaski w tle): Sugerujemy wam zmiane kursu o 15 stopni na p6inoc, by unikna¢ kolizji.
Hiszpanie: Odmowa. Powtarzamy: zmiencie swoj kurs o 15 stopni na potudnie, by unikng¢ kolizji..
Amerykanie (inny glos): Tu méowi kapitan jednostki plywajacej Stanow Zjednoczonych Ameryki. Nalegamy,
by$cie zmienili swoj kurs o 15 stopni na p6inoc, by uniknaé kolizji.

Hiszpanie: Nie uwazamy tego ani za shuszne, ani za mozliwe do wykonania. Sugerujemy wam zmiane kursu
o0 15 stopni na poludnie, by unikngé zderzenia z nami.

Amerykanie (ton glosu $wiadczacy o wscieklo$ci): Tu méwi kapitan Richard James Howard, dowodzacy
lotniskowcem USS Lincoln marynarki wojennej Stanéw Zjednoczonych; drugim co do wielkosSci okretem floty
amerykanskiej. Eskortuja nas dwa okrety pancerne, sze$¢ niszczycieli, pie¢ krazownikow, cztery okrety
podwodne oraz liczne jednostki wspomagajace. Udajemy sie w kierunku Zatoki Perskiej w celu
przeprowadzenia manewrdéw wojennych w obliczu mozliwej ofensywy ze strony wojsk irackich. Nie sugeruje..
ROZKAZUJE WAM ZMIENIC KURS O 15 STOPNI NA POLNOC! W przeciwnym razie bedziemy zmuszeni
podjac dzialania konieczne by zapewni¢ bezpieczenstwo temu okretowi, jak rowniez sitlom koalicji. Nalezycie
do panfistwa sprzymierzonego, jesteécie czlonkiem NATO i rzeczonej koalicji. Zadam natychmiastowego
postuszenstwa i usuniecia sie z drogi!

Hiszpanie: Tu méwi Juan Manuel Salas Alcantara. Jest nas dwoch. Eskortuje nas nasz pies, jest tez z nami
nasze jedzenie, dwa piwa i kanarek, ktory teraz §pi. Mamy poparcie lokalnego radia La Coruna i morskiego
kanatlu alarmowego 106. Nie udajemy sie w zadnym kierunku i méwimy do was ze stalego ladu, z latarni
morskiej A-853 Finisterra, z wybrzeza Galicji. Nie mamy gownianego pojecia, ktore miejsce zajmujemy w
rankingu hiszpanskich latarni morskich. Mozecie podja¢ wszelkie sluszne dzialania, na jakie tylko przyjdzie
wam ochota, by zapewni¢ bezpieczenstwo waszemu zasranemu okretowi, ktory za chwile rozbije sie o skaly;
dlatego ponownie nalegamy, sugerujemy wam, iz dzialaniem najlepszym, najbardziej shusznym i najbardzie;j
godnym polecenia bedzie zmiana kursu o 15 stopni na potudnie by unikngé¢ zderzenia z nami.

Amerykanie: OK. Przyjalem, dziekuje.
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PRZYGOTOWANIE SPRZETU DO PLYWANIA

O

sprawdzenie stanu technicznego jachtu (kadlub,
komory wypornosciowe, takielunek, osprzet
pokladowy)

sprawdzenie wyposazenia jachtu w srodki
ratunkowe (kamizelki ratunkowe, kolo ratunkowe,
kamizelki asekuracyjne, pasy bezpieczenstwa, Srodki
wzywania pomocy)

sprawdzenie wyposazenia jachtu (pagaje/wiosla,
wiadra, czerpaki, bosak, saperka, latarka,
podstawowe narzedzia)

Kklar na jachcie i odpowiednie przygotowanie go do
plywania w okreslonych warunkach pogodowych
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PRZYGOTOWANIE ZALOGI DO PLYWANIA

O

poinformowanie o sposobie bezpiecznego
poruszania sie po pokladzie

omoOwienie sposobu korzystania z urzadzen
jachtowych i osprzetu jachtowego

praktyczna demonstracja korzystania ze sprzetu
ratunkowego

ostrzezenie o niebezpieczenstwach i
zagrozeniach (wywrotka, wypadniecie za burte) i
omoOwienie sposobu postepowania w razie wypadku
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SRODKI
ASEKURACYJNE

SRODKI
RATUNKOWE

pomagajq utrzymac sie na
wodzie, zmniejszajq ryzyko
utoniecia

pas (szelki)
bezpieczenstwa

lina asekuracyjna

kamizelka
asekuracyjna
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maja na celu utrzymanie
czlowieka na powierzchni
wody

pas ratunkowy

kolo/podkowa
ratunkowa

rzutka ratunkowa




SRODKI ASEKURACYJNE
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SRODKI RATUNKOWE
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WYWROTKA JACHTU MIECZOWEGO

O

sprawdzenie stanu zalogi
zalozenie przez zaloge pasow ratunkowych
udzielenie pomocy poszkodowanym

zabezpieczenie jachtu przed roceniem masztem w
strone dna (zrobieniem tzw. grzybka) — przywigzanie pasa
lub kola ratunkowego do topu masztu

zabezpieczenie osprzetu i wyposazenia ruchomego
jachtu przed zaginieciem

zabezpieczenie innych rzeczy

przystapienie do stawiania jachtu (jesli istnieje taka
mozliwos¢)

wezwanie pomocy wszelkimi dostepnymi srodkami (w
czasie oczekiwania na nadejScie S)omocy, mozna
przygotowac jacht do holowania

podporzadkowanie sie poleceniom prowadzacego
akcje ratunkowa i nie wpadanie w panike
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WYWROTKA JACHTU MIECZOWEGO

O

nie wolno odplywaé¢ od kadluba

wolno odplyng¢ od kadluba tylko w przypadku gdy:
nie mozemy liczy¢ na szybkie nadejScie pomocy, a dluzsze
przebywanie w wodzie grozi Smiercig

jacht dryfuje w kierunku przeszkody lub innego
niebezpieczenstwa

stwierdzimy z cala pewnosScig, ze 160dz tonie
jezeli nadejScie pomocy jest kwestig dhuzszego czasu, nalezy:
ubrac sie we wszystkie dostepne rzeczy (takze mokre)
zbi¢ sie w gromade i zaja¢ pozycje embrionalng
nie traci¢ energii na zbedne czynnosci
nie spozywac alkoholu
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STAWIANIE JACHTU MIECZOWEGO

O

doprowadzenie jachtu do pozycji, w ktorej lezy na wodzie
burtg, a maszt jest przy powierzchni wody
zrzucenie zagli

ustawienie jachtu dziobem do wiatru w przypadku silnego
wiatru; gdy wiatr nie jest zbyt sﬂn% mozna ustawic %acht
masztem w kierunku wiatru tak, aby w ostatecznej tazie
wiejacy wiatr ulatwil stawianie jachtu

stojac na mieczu i ciggnac za fal, lub inng line
przymocowang do masztu stawiamy jacht

przy stawianiu jachtu nalezy pamietac, aby nie przewrocic
g0 na drugg strone

uszczelni¢ skrzynke mieczowg oraz otwory, ktorymi woda
moze dostawac sie do srodka jachtu na zasadzie naczyn

wyla¢ wode z kokpitu
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MOB
MAN OVERBOARD

O

osoba, ktora jako pierwsza zauwazy wypadniecie
czlowieka za burte krzyczy CZE.OWIEK ZA
BURTA

kapitan oglasza ALARM: CZL.OWIEK ZA
BURTA

podajemy osobie w wodzie SRODKI
RATUNKOWE po jej nawietrzne]

wykonujemy manewr CZELOWIEK ZA BURTA
podejmujemy CZLOWIEKA NA POKLAD

UDZIELAMY CZ1.OWIEKOWI PIERWSZEJ
POMOCY
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MOB

O

Czlowiek za burta
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GDY SAMI ZNAJDZIEMY SIE ZA BURTA

wzywamy pomoc
staramy sie opanowac i nie panikowac
nie wykonujemy zbednych ruchéow

kolo ratunkowe zakladamy na siebie tak, aby glowa
i ramiona byly na powierzchni wody

jesli zostanie rzucona nam lina, wigzemy wokol
siebie wezel ratowniczy

w przypadku koniecznoS$ci
plyniecia do brzegu,
kierujemy sie z wiatrem/z
pradem (nie forsujemy sie)
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WYKRES ZALEZNOSCI
CZASU W WODZIE OD TEMPERATURY
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RATOWANIE TONACYCH

O

do tonacego skaczemy jedynie w przypadku, gdy
jest to konieczne, majac na wzgledzie przede
wszystkim wlasne bezpieczenstwo

zawsze powinniSmy wyskoczy¢ na ratunek
dziecku

doplywamy do tonacego z tzw. pamelka tak, aby
uniknaé¢ walki z nim

holujemy tonacego do burty
wclagamy tongcego na poklad
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UDZIELANIE POMOCY
JEDNOSTCE WYWROCONEJ

W pierwszej kolejnosci ratujemy ludzi!
pomocy udzielamly najpierw najbardziej
poszkodowanym lub wyczeré)anym \
orozumieniu z prowadzgcym jednostke wywrdcong
ub wedlug wlasnej oceny sytuacji
w czasie akcji ratowniczej lub przy udzielaniu
pomocy nalezy mie¢ na uwadze jej skutecznosc, a

przede wszystkim bezpieczenstwo wlasnego
jachtu i1 zalogi

po udzieleniu pomocy ludziom, jezeli istnieje
taka mozliwos¢, przystepujemy do ratowania
sprzetu (proba postawienia, holowanie)
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SRODLADOWE SYGNALY
WZYWANIA POMOCY

O

zataczanie kregow flaga lub innym widocznym przedmiotem
zataczanie kregow Swiatlem

umieszczenie w widocznym miejscu flagi i kuli pod nig lub nad nig
strzelanie rakiet jednogwiezdnych o barwie czerwone;j

strzelanie rakiet spadochronowych czerwonych lub zapalenie pochodni
recznej o czerwonym plomieniu

nadanie sygnatlu Swietlnego SOS [ ... | ... ]

powtarzanego podnoszenia i opuszczania obu ramion wyprostowanych w
bok

zapalenie plomienia na statku
powtarzane cigglych dlugich dzwiekow
powtarzane serii uderzen w dzwon

Zabronione jest uzywanie jakiegokolwiek z powyzszych
sygnalow w celu innym niz wzywanie pomocy!
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UTOPIENIE A UTONIECIE

O

Utopienie Utoniecie

nastepuje w na skutek nastepuje na skutek

szoku termicznego, wyczerpania fizycznego

strachu, paniki, utraty faza 1. (po ok 10 sek.) -

przytomnosci . sinica, s utek duzej iloSci

prowadzi do zaniku akcji dwutlenku wegla

Serca faza 2. (po ok 30 sek.) -
utrata tgcznosci ze Swiatem
zewnetrznym

faza 3. zatrzymanie akcji

serca — Smierc kliniczna;

po kilku minutach
rzechodzi w $mierc

Blologlcznq (nieodwracalne

zmiany w mozgu)
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PIERWSZA POMOC

O

sthuczenia — pekniecia drobnych naczyn
krwionosnych

zwichniecia i skrecenia — uszkodzenia stawow
wstrzaSnienie mozgu
zatrucia pokarmowe
urazy kregoshupa
urazy brzucha
zranienia

omdlenie

zlamania

krwotoki
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RKO

RESUSCYTACJA KRAZNIOWO—ODDECHOWA

5 wdechow
30 ucisniec
2 wdechy
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PRZECIEK

O

jak najpredzej udajemy sie do brzegu

rozkladamy balast i dostosowujemy predkosc¢ tak,
aby miejsce przecieku znalazlo sie jak najwyzej
stosujemy plachte awaryjna, kliny awaryjne
wybieramy wode
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POZAR

O

Najczestsze przyczyny pozarow na jachtach:
niedbalstwo

palenie tytoniu

nieumiejetne obchodzenie sie z instalacja gazowa,

paliwowa, brak odpowiedniej wentylacji o w czasie dzialania
nieumiejetne obchodzenie sie z lampka gazowa gasnic trzymac ja
tylko za uchwyty

2 o - . 5 . . o nie wolno uzywac

Srpdh przeciwpozarowe na jachcie: tych gasnic do

gasr}lca . gaszenia ludzi
pianowa (substancje stale, plyny latwopalne) o gaénica
Sniegowa (urzadzenia elektryczne) prawidlowo pracuje
proszkowa (urzadzenia elektryczne, dokumenty) glokrfovv‘;;ozycﬁ

koc gasniczy

rekawice zaroodporne
toporek

wiadro z linkg
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POZAR

O

Postepowanie w przypadku pozaru
ogloszenie alarmu
natychmiastowe gaszenie
wywolanie zalogi na poklad
jezeli pozar sie rozszerza zrzucamy zagle
ewakuacja pirotechniki, gazu, paliwa, akumulatora
przyjecie odpowiedniego kursu wzgledem wiatru w
zaleznosSci od miejsca pozaru

pozar na dziobie — kurs pelny

pozar na Srodokreciu — kurs potwiatr

pozar na rufie — kurs ostry
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DZIEKUJE ZA
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